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(g) Zwlschenwirbelprothese und Verfahren zum Implantleren einer derartlgen Prothese. 



@ AJs Ersatz fur einen nicht mehr tragfahigen 
Tell des Kernbereichs einer Bandscheibe (3), ist 
ein Implantat aus mehreren Stutzkorpern (7) 
vorgesehen, weiche aus einem elastischen 
Kunststoff gefertigt sind. Die Stutzkfirper (7) 
werden nacheinander mittels einer einen ausse- 
ren Ringbereich (4) der Bandscheibe (3) durch- 
setzenden Sonde (6) in einen im Kernbereich 
ausgebildeten zentralen Hohlraum (5) einge- 
fuhrt, bis dieser ausgefullt ist Beim Stopfen des 
Hohlraums (5) mit den Fullkdrpern (7) legen 
sich diese an die Begrenzungswande des Ring- 
bereichs (4) und gegeneinander an und werden 
unter Belastung elastisch defomniert Entspre- 
chend wird ein universell einsetzbares und an 
Hohlra'ume (5) beliebjger Form anpassbares Im- 
plantat erzielt, welches eine relativ kompakte, 
elastische Tragstruktur bildet. 
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Die Erfindung betrifft eine Zwischenwirbelprothese gemass dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1 so- 
wie ein Verfahren zum Implantieren einer derartigen Prothese. 

Bekannte Zwischenwirbelprothesen der genannten Art enthalten Implantate fur Bandscheiben, die uber 
eine rohrffirmige Sonde durch den ausseren Ring (annulus fibrosus) der Bandscheibe in deren Kernbereich 
(nucleus pulposus) einfuhrbar sind, um in Richtung der Hauptlast eine Tragwirkung zu erzielen. So zeigt die 
EP-A- 0 453 393 einen in den Kernbereich der Bandscheibe einf uhrbaren HohlkSrper, der in Form einer Spirale 
aufwickelbar ist und der in aufgewickeltem Zustand mit einer inkompressiblen Flussigkeit auf f ullbar ist. Vor dem 
Einsetzen eines solchen Implantates muss der nicht mehr tragfahige Kernbereich der Bandscheibe durch die 
hohle Sonde hindurch mit Hilfswerkzeugen ausgeraumt werAen, um das nicht mehr tragfahige Material durch 
das Implantat zu ersetzen. Da der Operateur von bestimmten Impiantatsgrossen ausgehen muss, ist er ge- 
zwungen, einen passenden Hohlraum im Kernbereich der Bandscheibe herzustellen. Das bekannte Implantat 
verlangt eine relativ aufwendige Ausf uhrung des Hohlkorpers, um eine fur eine optimale Funktion des Implan- 
tats erforderliche, bleibende Dichtigkeit gegen Austreten von Flussigkeit zu gewahrleisten. 

Diesen Nachteilen soli die Erfindung entgegenwirken. 

Sie hat die Aufgabe, ein universelles, einfach applizierbares Implantat zu schaffen, welches fur die ver- 
schiedensten, beliebig geformten Hohlraume als Tragkorper anwendbar ist. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemass dadurch gelost, dass das Implantat mindestens drei in den zentra- 
len Hohlraum einfullbare und in diesem positionierbare, eiastisch verformbare Stutzkorper enthalt. 

Ein Vorteil der Erfindung besteht darin, dass der Operateur bei der Schaffung des Hohlraumes nur das 
nicht mehr tragfahige Material des Nucleus entfernen muss und dass sich die einfullbare Menge der Stutzkor- 
perzwangslaufig beimEinfiillen der Stutzkorper ergibt. Das Implantat aus diesen imAbstand voneinanderoder 
einander beruhrend positionierbaren Stutzkorpern, die aus einem beliebigen korpervertraglichen, elastischen 
Material bestehen konnen, ist somit individuell fur jede Bandscheibe geeignet. Beim Stopfen des zentralen 
Hohlraumes mit den Stutzkorpern legen sich diese an die Begrenzungswande an, so dass eine allseitige 
Uebertragung der Druckkraf te und eine optimale Verteilung im zentralen Hohlraum erzielbar ist Bei Belastung 
werden die Stutzkorper eiastisch deformiert, und die in Richtung der Korperachse wirkenden Druckkraf te wer- 
den in Ringspannungen im anulus fibrosus umgesetzt. 

Ein erfindungsgemasses Verfahren zum Implantieren einer derartigen Zwischenwirbelprothese istGegen- 
stand des Patentanspruchs 15. 

Ausgestaltungen des Erf indungsgegenstandes sind in den abhangigen Patentanspruchen angegeben. 

Nach einer bevorzugten Ausfuhrungsform nach der Erfindung konnen die Stutzkorper aus einem elasti- 
schen Kunststoff gefertigt sein. Entsprechend kann auf einfache Weise ein mit geringem Aufwand herstellba- 
res, dauerhaft formstabiles Implantat aus einem geeigneten korpervertraglichen Kunststoffmaterial erzielt 
werden. 

Die Stutzkorper konnen vorzugsweise in Form von Rotationskorpern ausgefuhrt sein, welche eine opti- 
male, gleichmassige Uebertragung der Druckkrafte ermoglichen. In dieser Hinsicht sind insbesondere kugel- 
formige Ausf uhrungen von Vorteil. 

Durch die Verwendung von Stutzkorpern mit unterschiedlichen Abmessungen kann die Packungsdichte 
vergrossert werden. Durch das Anbringen von Kanalen in den Stutzkorpern konnen Hohlformen entstehen, 
die im Gegensatz zu Vollkorpern eine definierte, grossere elastische Deformation zulassen. Umdie Steifigkeit 
des Implantates zu steuern, kdnnen auch Vollk6rper und Hohlkorper als Gemisch eingefuhrt werden. Fur die 
Stutzkorper selbst ergibt sich eine Vielzahl von Formen, die von der nicht orientierten Kugelform uber linsen- 
fdrmige, bohnenf6rmige bis zu ISnglichen, zylinderartigen, wurstfarmigen Kdrpern geht. 

Mehrere Stutzkorper konnen in Ketten mit einem schnurartigen flexiblen Trager verbunden sein, wobei 
der Abstand zwischen zwei Stutzkdrpern vorteilhafterweise mindestens dem Durchmesser eines der Stutz- 
korper entspricht, um Umlenkungen von 180° beim Stopfen der Stutzkorper zu ermoglichen. Es sind auch ein- 
stQckige Ketten aus dem gleichen Material denkbar, bei denen die flexiblen Zwischenstiicke entsprechend 
dunn ausgefuhrt sind. Ebenso ist es denkbar, Stutzkorper mit einem flexiblen Schlauch auf Abstand zueinander 
zu halten. Die Kettenform der Stutzk6rper hat einerseits den Vorteil, dass ein Stutzkdrper in einer Kette den 
zentralen Hohlraum nicht ohne weiteres durch eine Oeffnung verlassen kann und andererseits, dass wahrend 
des Einfullens der Vorgang ohne grossen Zeitverlust durch Riickziehen der Kette ruckgangig gemacht werden 
kann. Eine ahnliche Ruckhaltewirkung ist an Einzelstutzkorpern mit eiastisch verformbaren Spreizelementen 
erreichbar, welche beim Einfuhren durch die Sonde in Langsrichtung deformiert sind und beim Eintritt in den 
zentralen Hohlraum zuruckfedern und einen gr6sseren Querschnitt einnehmen. 

Eine weitere MSglichkeit des Ablegens von Stutzkorpern in einer bestimmten Orientierung besteht darin, 
den Querschnitt der Sonde auf Fuhrungsflachen der Stutzk6rper anzupassen und die Stutzkorper gezielt - et- 
wa wle ein Insekt beim Eierlegen - an bestimmten Orten des zentralen Hohlraumes abzulegen, indem der 
Stutzk6rper in der Sonde gefuhrt ist und mit einem Stassel ausgestossen wird. Ein linsenfarmiger Kdrperkann 
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z.B. so abgelegt werden, dass seine Flachseiten gegen die benachbarten Wirbel gerichtet sind. 

Wenn die Stutzkfirper einen Lageanzeiger, etwa in Form eines Einschlusses aus einem unter RSntgen- 
beobachtung sichtbaren Material, wie z.B. Tantal, aufweisen, sind das Ablegen und spatere Lageanderungen 
kontroilierbar. ~ * 

Als Kunststoff fiirsolche Stutzkorper istz.B. Polyurethan geeignet. Die Stutzkorper konnen auch aus ei- 
nem anderen Material, z.B. einem Hydrogel, gefertigtsein. Entsprechende Stutzkdrper k6nnen auch aus einem 
geeigneten Schaumstoff ausgef uhrt sein. Es ist auch eine Ausfuhrung vorstellbar, bei der die Stutzkorper je 
durch einen kokonartigen Wickel aus einem Kunststoffaden oder einem Metallfaden gebildet sind. 

Urn die Sicherheit fur das Einf ullen und Beeinanderbleiben der Stutzkorper zu erhohen, kann vor dem Ein- 
fullen der Stutzkorper ein Sack aus Kunststoffgewebe Oder Kunststoffolie durch die Sonde in den zentralen 
Hohlraum eingebracht werden, wobei die Oeffnung des Sacks ausserhalb der Sonde verbleibt. Die Stutzkorper 
werden nun durch die Oeffnung dieses Sackes eingefullt, welche sich an der Sonde abstutzt. Wenn der zen- 
trale Hohlraum und der Sack mit Stutzkorpern gestopft sind, kann der Sack mit einer Klammer oder einem 
Draht abgebunden werden, urn ein Austreten von Stutzkorpern zu verhindern. 

Weitere Merkmale und Einzeiheiten ergeben sich aus derfolgenden Beschreibung von in der Zeichnung 
schematisch dargestellten Ausfuhrungsbeispielen der Erfindung, in Verbindung mit den Anspruchen Es zei- 
gen: 

R 9- 1 einen Wirbelkorper in einer Draufsicht mit einem Querschnitt durch eine Bandscheibe, die 

ein Implantat aus Stutzkorpern enthalt, weiche uber eine Sonde zuf uhrbar sind; 

F |9- 2 die Bandscheibe in einem Langsschnitt entsprechend der Linie ll-ll in Fig. 1; 

R 9- 3 einen Querschnitt durch eine Bandscheibe. mit einem Implantat in einer abgewandelten 

Ausfuhrungsform; 

F j9- 3a einen Querschnitt durch einen Sack mit Stutzkorpern; 

Fig. 4a - 4e verschiedene Ausfuhrungsformen von erfindungsgemass ausgebildeten Stutzkorpern. 

F| 9- 5 den Stutzkorper nach Fig. 4e in einer Stellung beim Einfuhren durch eine in einem Teil- 

langsschnitt dargestellte Sonde; 
Fig. 6, 7 und 8 Implantate aus mehreren miteinander verbundenen Stutzkorpern, je in einer anderen 

Ausfuhrungsform. 

Entsprechend der Darstellung nach den Fig. 1 und 2 weist eine zwischen zwei Wirbel korpern 1 und 2 be- 
findliche Bandscheibe 3 einen intakten ausseren Ringbereich 4 aus naturlichem Gewebe auf, der einen zen- 
tralen Kernbereich umschliesst Im Kernbereich ist ein Hohlraum 5 ausgebildet, dervorgangig durch Entfernen 
des beschSdigten, nicht mehr tragfahigen Bandscheibenkerns - oder eines Teils davon - und gegebenenfalls 
schadhafter Teile des ausseren Ringbereichs 4 geschaffen wurde. Die Bildung des Hohlraums 5 und die Ent- 
fernung der nicht mehr tragfahigen Gewebeteile erfolgt in bekannter Weise durch einen rohrfSrmigen Fuh- 
rungsteil, darstellungsgemass in Form einer Sonde 6, welche, wie z.B. in der eingangs erwahnten EP-A-O 453 
393 beschrieben, durch einen relativ geringfugigen Eingriff von dorsal her zwischen den Wirbelkorpern 1 und 

2 hindurch, eine Oeffnung 30 im ausseren Ringbereich 4 durchsetzend, in den Kernbereich der Bandscheibe 

3 eingefuhrt wird. Durch die eingesetzte Sonde 6 wird ein Rauminstrument in den Kernbereich eingefuhrt, 
durch welches der Hohlraum 5 geschaffen wird und die ausgeschnittenen Gewebeteile entfernt werden. 

Als Ersatz f ur mindestens einen Teil des entfernten Kernbereichs ist eine Zwischenwirbelprothese in Form 
eines Implantats aus mehreren nacheinander in den Hohlraum 5 einfullbaren Stutzkorpern 7 vorgesehen, die 
aus einem korpervertraglichen elastischen Kunststoff, z.B. Polyurethan, bestehen. Die Stutzkorper 7 sind als 
RotationskSrper, beim dargestellten Beispiel in Form von Kugeln, ausgebildet, deren Abmessungen so gewahlt 
sind, dass sie durch die Sonde 6 in den Hohlraum 5 eingefuhrt werden konnen. Die Stutzkorper 7 werden, ge- 
gebenenfalls mittels eines Stossels 8, in den Hohlraum 5 gestopft, bis dieser durch die sich gegenseitig ab- 
stutzenden Stutzkorper 7 im wesentlichen ausgefullt ist und die Stutzkorper 5 einen zur Uebertragung von 
DruckkrSf ten geeigneten, neuen Kernbereich der Bandscheibe 3 bilden. Entsprechend den jeweils gegebenen 
Abmessungen und der Form des zu fullenden Hohlraums 5 und des Querschnitts der Sonde 6 konnen Anzahl 
und Abmessungen der Stutzk6rper7 beliebig variieren. So ist beispielsweise eine Ausfuhrung moglich. die we- 
niger Stutzkorper 7 als die dargestellte Ausfuhrung, z.B. drei in entsprechend passenden Grossen ausgef uhrte 
Stutzk6rper 7, erfordert. Die Stutzkarper 7 konnen mit unterschiedlichen Abmessungen Oder, wie dargestellt, 
mit unter sich gleichen Durchmessern ausgef uhrt sein. Es ist auch eine Ausfuhrung mit z.B. einlagig angeord- 
neten Stutzkorpern 7 mdglich, die im Abstand bzw. in Abstanden voneinander angeordnet sein konnen. 

Wenn der Hohlraum vollstandig gefullt ist, was z.B. durch einen in Fig. 1 von der rechten Seite her dorsal 
durch eine Oeffnung 30' in den Hohlraum 5 einfuhrbaren zweiten rohrformigen Fuhrungsteil, darstellungsge- 
mass in Form einer Sonde 6' uberwacht werden kann, wird die Sonde 6 bzw. werden belde Sonden 6, 6' in 
bekannter Weise aus dem Ringbereich 4 zuruckgezogen, wobei sich der Durchtrittskanal - Oeffnung 30 bzw. 
30' - fur die Sonde 6 bzw. 6' entsprechend vor dem zuletzt eingefullten Stutzkdrper 7 schliesst. Dieser kann 
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auf noch zu beschreibende Weise mit Ruckhaltemitteln versehen sein, die ein Austreten durch den Durchtritts- 
kanal erschweren. 

Durch die Sonde 6' kann ein Beobachungsinstrument 9 zur Ueberwachung des Ausraumens des Hohl- 
raums 5 und/oder des Implantationsvorganges Oder ein nicht dargestelltes Hiifsinstrument zur Unterstutzung 
des Ausraum- bzw. Implantiervorganges eingefuhrt werden. Es versteht sich, dass anstelle der dargestellten 
Sonden 6 t 6' auch andere geeignete Schutz- und/oder Fuhrungselemente beiiebiger Form und Ausfuhrung 
verwendet werden konnen. 

In der Fig. 3 sind die entsprechenden Teite mit gieichen Bezugszeichen versehen. Entsprechend dteser 
Ausfuhrungsform konnen die Stutzkorper 7 in einer sie umgebenden Umhullung, darstellungsgemass in einem 
Sack 1 0, angeordnet sein, der leer durch die Sonde 6 in den Hohlraum 5 eingebracht und anschliessend durch 
die ausserhalb der Sonde 6 verbleibende Oeffnung hindurch mit den Stutzkorpern 7 gefullt wird. Der Sack 10 
kann aus einem Gewebe, einem Gestrick oder einer Foiie aus einem korpervert rag lichen, elastischen Kunst- 
stoff, z.B. ebenfalls aus Polyurethan, bestehen. Wenn der Sack 10 gefullt ist und mit den Stutzkorpern 7 zu 
einem kompakten, elastischen, zur Uebertragung von Druckkraften zwischen den Wirbelkorpern 1 und 2 ge- 
eigneten Implantat verbunden ist, kann der Sack 10 durch einen Verschlussteil 11 , z.B. In Form einer Klammer 
oder, wie in derZeichnung angedeutet, einer vorgangig eingefuhrten Drahtschlinge, abgebunden werden, urn 
die Stutzkorper 7 zusammen zu halten. Hierauf wird das Ende des Sacks 10 abgeschnitten und zusammen 
mit der Sonde 6 zuruckgezogen. 

Wie insbesondere aus der Fig. 3a hervorgeht, kann sich der Sack 1 0 entsprechend den jeweils gegebenen 
20 anatomischen Verhaltnissen an jede beliebige Form des auszufullenden Hohlraums 5 anpassen. 

Es sind zahlreiche Ausf uhrungsformen von Stutzkorpern 7 moglich. So sind z.B. anstelle von Rotations- 
korpern auch Ausfuhrungen mit polyederformigen Stutzkorpern 7 denkbar. Gemass Fig. 4a konnen die bei der 
dargestellten Ausfuhrung kugelformigen Stutzkorper 7 - oder zumindest einer bzw. einige der Stutzkdrper 7 - 
je mit einem geschlossenen Hohlraum 12 ausgefuhrt sein, der einen Einsatz 13 in Form eines kugelformigen 
Einschlusses aus einem unter Rontgenbeobachtung sichtbaren Material, z.B. Tantal, als Lageanzeigerfurdie 
jeweilige Position der Stutzkorper 7 enthalten. Es sind auch Ausfuhrungen ohne Einsatz 13 moglich, wobei 
durch den Hohlraum 12 eine entsprechend grossere elastische Deformation des Stutzkorpers erzielbar ist. 

Gemass Fig. 4b konnen die oder zumindest einzelne der Stutzkorper 7 unterschiedliche Durchmesser D 
bzw. D1 aufweisen und/oder je mit einem sie durchsetzenden Kanal 14 ausgefuhrt sein, der offen oder, wie 
dargestellt, mit einem stabformigen Einatz 15 als Lageanzeiger versehen sein kann, wobei die jeweilige Ori- 
entierung des Einsatzes 1 5 erkennbar ist. 

Gemass Fig. 4c konnen StutzkSrper 7 mit im wesentlichen zylindrischen, an den Enden abgerundeten For- 
men ausgefuhrt sein, die ebenfalls je mit einem Kanal 14 und/oder mit einem stabformigen Einschluss 15 - 
oder z.B. mit zwei entsprechenden, in Achsrichtung des Stutzkorpers 7 gegeneinanderversetzten Einschlus- 
sen - versehen sein konnen. Auch diese Stutzkorper 7 konnen unterschiedliche Durchmesser D bzw. D1 und- 
/oder unterschiedliche Langen L bzw. L1 aufweisen. 

Gemass Fig. 4d konnen die oder zumindest einzelne der Stutzkorper 7 linsenformig, beim dargestellten 
Beispiel in Form eines Ellipsoids, ausgebildet und dementsprechend mit definierten Stutzflachen 16 ausge- 
fuhrt sein, die ein gezieltes Ablegen der Stutzkorper 7 mit den gegen die benachbarten Wirbelkorper 1 , 2 ge- 
richteten Stutzflachen 16 gestatten. Wie aus der Fig. 4d weiter hervorgeht, kann die Sonde 6 mit einem ent- 
sprechenden, darstellungsgemass ovalen, Querschnitt ausgefuhrt sein, der Fuhrungsbahnen 1 7 fur die Stutz- 
flachen 16 bildet. 

^ Gemass Fig. 4e kann mindestens einer der Stutzkorper, z.B. der zuletzt in den Hohlraum 5 einzubringende 
Stutzkorper 7, mit mindestens einem, darstellungsgemass vier elastisch deform ierbaren Spreizelementen 18 
versehen sein, welche in entspanntem Zustand seltlich vom Stutzkfirper 7 abstehen und welche, wie in Fig. 
5 dargestellt, beim Einfuhren durch die Sonde 6 in Langsrichtung in gespannte Stellungen 18' deformiert wer- 
den und beim Austritt aus der Sonde 6, innerhalb des Hohlraums 5 in den entspannten Zustand zuruckfedern 
und somit einen Austritt aus dem Hohlraum 5 durch die Durchtrittsoffnung fur die Sonde 6 verhindern. 

Wie aus der Fig. 6 hervorgeht, konnen mehrere Stutzkorper 7 nach Art von Perlen einer Perlenkette auf 
so einem f lexiblen, band- oder schnurartigen Trager 20 angeordnet und mit diesem zu einem zusammenhangen- 
den Implantat verbunden sein. Der Trager 20 kann vorzugsweise mit zwischen den Stutzkorpern 7 angeord- 
neten Anschiagteilen 21 , darstellungsgemass in Form von am Trager 20 ausgebildeten Knoten, versehen sein, 
die so angeordnet sind, dass zwischen den Stutzkorpern 7 ein vorbestimmter Mindestabstand Aeingehalten 
wird, der zumindest annahernd dem Durchmesser eines der Stutzkorper 7 oder - bei Ausfuhrungen mit unter- 
schiedlichen Abmessungen der Stutzk6rper 7 - der Summe der Radien der einander benachbarten Stutzkdrper 
7 entspricht. 

GemSss Fig. 7 konnen die Stutzkorper 7 und der Trager 20 aus dem gieichen Material gefertigt und zu 
einem einstuckigen Implantat verbunden sein, wobei der TrSger 20 als Distanzhalter wirkt. Entsprechend der 
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Darstellung nach Fig. 8 kann eine Anzahl Stutzkorper 7 in einer Umhullung in Form eines die Stutzkorper 7 
eng umschliessenden Schlauchs 22 angeordnet und mit diesem zu einem zusammenhSngenden Implantat ver- 
bunden sein. Der Schlauch 22 kann, wie der Sack 10, aus einem entsprechenden Gewebe, einem Gestrick 
Oder einer Folie, gebildet sein. 

Zusammenfassend lasst sich somit die Erf indung wie folgt beschreiben: 

Als Ersatz fur einen nicht mehr tragffihigen Teil des Kernbereichs einer Bandscheibe 3, ist ein Implantat 
aus mehreren Stutzkorpern 7 vorgesehen, welche aus einem elastischen Kunststoff gefertigt sind. Die Stutz- 
k6rper 7 werden nacheinander mittels einer einen Susseren Ringbereich 4 der Bandscheibe 3 durchsetzenden 
Sonde 6 in einen im Kernbereich ausgebildeten zentralen Hohlraum 5 eingef uhrt, bis dieser ausgef ullt ist. Beim 
Stopfen des Hohlraums 5 mit den Fullk6rpern 7 legen sich diese an die Begrenzungswande des Ringbereichs 
4 und gegeneinander an und werden unter Belastung elastisch deformiert Entsprechend wird-ein universell 
einsetzbares und an Hohlraume 5 beliebiger Form anpassbares Implantat erzielt, welches eine relativ kom- 
pakte, elastische Tragstruktur bildet. 



Patentanspruche 

1. Zwischenwirbelprothese mit einem in einen zentralen Hohlraum (5) eines Kernbereichs einer Bandschei- 
be (3) einsetzbaren, zur Ubertragung von DruckkrSften geeigneten Implantat als Ersatz fur einen Teil die- 

20 ses Kernbereichs, dadurch gekennzeichnet, dass das Implantat mindestens drei in den zentralen Hohl- 

raum (5) einfullbare und in diesem position ierbare, elastisch verformbare Stutzkorper (7) enthalt. 

2. Prothese nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Stutzkorper (7) aus einem elastischen 
Kunststoff gefertigt sind. 

25 

3. Prothese nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Stutzkorper (7) in Form von Rota- 
tionskorpern ausgefuhrt sind. 

4. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die eingefullten 
3Q Stutzkorper (7) mit unterschiedlichen Abmessungen (D, D1, L, L1) ausgefuhrt sind. 

5. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer 
der Stutzkorper (7) mit einem ihn durchsetzenden Kanal (14) ausgefuhrt ist. 

6. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer 
35 der Stutzk6rper (7) mit einem geschlossenen Hohlraum (12) ausgefuhrt ist. 

7. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer 
der Stutzkorper (7) mit mindestens einem Einsatz (13, 15) aus einem unter Rontgenbeobachtung sicht- 
baren Material, z.B. Tantal, ausgefuhrt ist. 

40 

8. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die Stutzkdrper (7) 
nach Art einer Perlenkette auf einem flexiblen, z.B. schnurartigen Trager (20) angeordnet sind, der Hal- 
temittel zum Einhalten eines vorbestimmten Mindestabstandes (A) zwischen den Stutzkdrpern (7) auf- 
weist. 

45 

9. Prothese nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass der Mindestabstand (A) zwischen den Stutz- 
kdrpern (7) zumindest annahernd dem Durchmesser (D) eines der Stutzkorper (7) entspricht. 

10. Prothese nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Haltemittel mindestens einen zwi- 
w schen den StutzkSrpern (7) angebrachten Anschlagteil (21), z.B. in Form eines im flexiblen TrSger (20) 

ausgebildeten Knotens, enthalten. 

11. Prothese nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Stutzkorper (7) und der flexible Tra- 
ger (20) aus dem gleichen Material gefertigt und zu einem einstucklgen Implantat verbunden sind. 

5 12. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die Stutzkdrper (7) 
in einer sie umgebenden Umhullung (10, 22) angeordnet sind. 

13. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer 
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15. 



der Stutzkorper (7) mit mindestens einem von einem Hauptteil des Stutzkorpers seitlich abstehenden, 
elastisch verformbaren Spreizelement (1 8) versehen ist. 

14. Prothese nach einem der vorangehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einer 
der Stutzkorper (7) eine definierte Stutzflache (16) aufweist, welche zum Zusammenwirken mit einer in 
einem Fuhrungsteil (Sonde 6) ausgebildeten Fuhrungsbahn (1 7) bestimmt ist und durch welche der Stutz- 
korper (7) in einer def inierten Lage im zentralen Hohlraum (5) positionierbar ist. 

Verfahren zum Implantieren einer Zwischenwirbelprothese, die ein in einen Kernbereich einer Bandschei- 
be (3) einsetzbares Implantat mit mindestens drei elastisch verformbaren Stutzkorpern (7) enthalt da- 
durch gekennzeichnet, dass 

- in einem ersten Schritt in einem ausseren Ringbereich (4) der Bandscheibe (3) eine diesen gegen 
den Kernbereich hin durchsetzende Oeffnung (30) angebracht wird, 

- in einem folgenden Schritt ein Rauminstrument durch die Oeffnung (30) gegen den Kernbereich ein- 
gefuhrt und in diesem durch Herausschneiden von nicht mehr tragfShigen Gewebeteilen des Band- 
scheibenkerns ein zentraler Hohlraum (5) geschaffen wird und die ausgeschnittenen Gewebeteile 
durch die Oeffnung (30) hindurch entfernt werden, 

- in einem weiteren Schritt die Stutzkorper (7) durch die Oeffnung (30) in den Hohlraum (5) eingefuhrt 
werden, wobei der Hohlraum (5) im wesentlichen ausgefullt wird und die StutzkSrper (7) eine druck- 
feste Tragstruktur bilden, und 

- in einem folgenden Schritt, nach dem Einfuhren des letzten Stutzkorpers (7), die Oeffnung (30) ver- 
schlossen wird. 



Verfahren nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass in die den ausseren Ringbereich (4) durch- 
setzende Oeffnung (30) ein rohrformiger Schutz- und/oder Fuhrungsteil (Sonde 6) eingesetzt wird, durch 
den das Rauminstrument und die Stutzkorper (7) in den Kernbereich eingefuhrt werden. 

Verfahren nach Anspruch 15 oder 16, dadurch gekennzeichnet, dass im ausseren Ringbereich (4) eine 
zweite Oeffnung (30') angebracht wird, und dass durch diese ein zweiter Fuhrungsteil (Sonde 6') gegen 
den Kernbereich eingefuhrt wird, durch welchen das AusrSumen des Hohlraumes (5) und/oder das Ein- 
fuhren der Stutzkorper (7) uberwacht bzw. beeinflusst werden kann. 

Verfahren nach einem der Anspruche 15 bis 17, dadurch gekennzeichnet, dass nach dem Ausraumen des 
zentralen Hohlraumes (5) eine Umhullung (10) fur die spatereinzufuhrenden Stutzkorper (7) in den Hohl- 
raum (5) eingebracht wird, wobei eine Einf ulloffnung ausserhalb des ausseren Ringbereichs (4) verbleibt. 
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Fig. 6 
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